La 278me Course du Ceeur
est organisée par I'’Association Trans-Forme

Créée en 1989, l'association Trans-Forme participe 3 la
réhabilitation des transplantés d'organes par l'activité
physique et sportive, témoigne de la réussite de la
transplantation d'organes et sensibilise 3 [a nécessité
des dons d’organes et de tissus.

Trans-Forme organise plusieurs manifestations nationales
et internationales de renom (Course du Ceeur, Jeux
Nationaux des Transplantés et Dialysés, Jeux Mondiaux
des Transplantés).

Trans-Forme participe encore plus activement aux
changements des mentalités en organisant des
symposiums et des réunions d'échanges sur le sport et la
médecine, et en pub[ian’c des ouvrages de référence et des
brochures orientées qualité de vie pour les patients.

* KK

Agréée Jeunesse et Sports

Membre de la WTGF
(World Transplant Games Federation)

ok K
Plus de 16 OO0 personnes sont concernées chaque
année par le Don d'Organes.
Plus de 11 000 ne trouveront pas de donneur.
Certaines mourront.

IL FAUT PLUS DE DONS !

TRANS-FORME

66, bd Diderot — 75012 Paris
Tel. 01 43 46 75 46 / Fax 01 43 43 94 50
info@trans-forme.org www.lacourseducoeur.com

La 27%me Course du Coeur
est organisée par ['’Association Trans-Forme

Créée en 1989, |'association Trans-Forme participe 3 la
réhabilitation des transplantés d'organes par |'activité
physique et sportive, témoigne de la réussite de la
transplantation d’organes et sensibilise 3 la nécessité
des dons d’organes et de tissus.

Trans-Forme organise plusieurs manifestations nationales
et internationales de renom (Course du Ceeur, Jeux
Nationaux des Transplantés et Dialysés, Jeux Mondiaux
des Transplantés).

Trans-Forme participe encore plus activement aux
changements des mentalités en organisant des
symposiums et des réunions d'échanges sur le sport et la
médecine, et en pub]ian’c des ouvrages de référence et des
brochures orientées qualité de vie pour les patients.

* K

Agréée Jeunesse et Sports

Membre de la WTGF
(World Transplant Games Federation)
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Plus de 16 OO0 personnes sont concernées chaque
année par le Don d'Organes.
Plus de 11 000 ne trouveront pas de donneur.
Certaines mourront.

[L FAUT PLUS DE DONS !
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La 278me Course du Coeur
est organisée par |'Association Trans-Forme

Créée en 1989, l'association Trans-Forme participe 3 la
réhabilitation des transplantés d’organes par |'activité
physique et sportive, témoigne de la réussite de la
transplantation d’organes et sensibilise 3 la nécessité
des dons d’organes et de tissus.

Trans-Forme organise plusieurs manifestations nationales
et internationales de renom (Course du Ceeur, Jeux
Nationaux des Transplantés et Dialysés, Jeux Mondiaux
des Transplantés).

Trans-Forme participe encore plus activement aux
changements des mentalités en organisant des
symposiums et des réunions d‘échanges sur le sport et I3
médecine, et en publiant des ouvrages de référence et des
brochures orientées qualité de vie pour les patients.
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L Gourse da Goeur

1 Jours, " muis pour fidre courir 1o Vie
de PARIS qux Arcs

Du 27 au 31 mars 2013

Le Don d'Organes, je dis Oui !
* KK

La Course du Coeur est un événement sportif 3 but
solidaire dont 3 vocation est de sensibiliser 3 [3 réussite de
[a greffe et 3 la nécessité des dons d’organes, 3 travers
I'exploit réalisé par des coureurs greffés.

750 km de course 3 pied, en relais non stop,
en 4 jours et 4 nuits entre Paris et Les Arcs

16 équipes de 14 coureurs dont 1 équipe de personnes
transplantées (cceur, foie, rein, moelle osseuse).

Plus de 200 communes traversées
par une caravane de 130 véhicules.
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En parallele 3 la Course du Caeur, TRANS-FORME organise
['opération “10 000 cceurs pour 'hdpital”

Cette action, destinée aux enfants et en particulier ux
scolaires, a pour objet de mobiliser les enfants autour de la
réalisation de coeurs, symboles de générosité et de soutien

aux transplantés et patients en attente de greffe.

@ourg \\ >
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L Gorge du Geeur

% jours, " muits pour foire courdr 1o Vie
de PARIS aux Arcs

Du 27 au 31 mars 2013

Le Don d'Organes, je dis Oui !
* K K

La Course du Coeur est un événement sportif 3 but
solidaire dont la vocation est de sensibiliser 3 la réussite de
[a greffe et 3 la nécessité des dons d‘organes, 3 travers
I'exploit réalisé par des coureurs greffés.

750 km de course 3 pied, en relais non stop,
en 4 jours et 4 nuits entre Paris et Les Arcs

16 équipes de 14 coureurs dont 1 équipe de personnes
transplantées (cceur, foie, rein, moelle osseuse).

Plus de 200 communes traversées
par une caravane de 130 véhicules.
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En paralléle 3 la Course du Cceur, TRANS-FORME ordanise
I'opération “10 000 caeurs pour 'hdpital”

Cette action, destinée aux enfants et en particulier ux
scolaires, a pour objet de mobiliser les enfants autour de la
réalisation de coeurs, symboles de générosité et de soutien

aux transplantés et patients en attente de greffe.
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L Gourse dur Goau

% jours, % nurts pour fiire courtr lo Ve

de PARIS qux Ares
Du 27 au 31 mars 2013

Le Don d'Organes, je dis Oui !
* * K

La Course du Coeur est un événement sportif 3 but
solidaire dont 3 vocation est de sensibiliser 3 [3 réussite de
la greffe et 3 I3 nécessité des dons d’organes, 3 travers
I'exploit réalisé par des coureurs greffés.

750 km de course 3 pied, en relais non stop,
en 4 jours et 4 nuits entre Paris et Les Arcs

16 équipes de 14 coureurs dont 1 équipe de personnes
transplantées (cceur, foie, rein, moelle osseuse).

Plus de 200 communes traversées
par une caravane de 130 véhicules.
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En paralléle 3 la Course du Caeur, TRANS-FORME ordanise
['opération 0 000 cceurs pour 'hdpital”

Cette action, destinée aux enfants et en particulier ux
scolaires, a pour objet de mobiliser les enfants autour de I
réalisation de cceurs, symboles de générosité et de soutien

aux transplantés et patients en attente de greffe.
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