
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  4- Samedi matin 

2024 

Promenade de santé 

Semur-Arnay-sous-Vitteaux. Ju2 (Dassault) boucle les 18,6km, 300 m de dénivelé 

positif, en 1h10… Confidence de cette flèche : « Je me suis régalé, j’ai bien profité 

du paysage !»  

Erratum - La Popote aux Gazettes rappelle qu’elle n’a pas de camion A, B ou C mais 

un camion rouge et un camion B.  

 

 

 

 

Mot d’enfant 

Ecole de Noyers-sous-Serein. Béatrice (Sensi) à un enfant : « Est-ce que tu sais ce 

que c’est que le foie ? » Le petit montre le ciel : « Oui ça vient de là-haut ! » 

Essaie encore…  

Véro (Trans-Forme) : « Je suis prête pour la Licorne ! Je sais faire les crocodiles, les 

orangs-outangs, les reptiles, les moutons, les lapins… »   

Sexy 

Troyes - Stéphane (Dassault) arrive à l’hôtel Ibis avant son sac. Une douche, et 

Stéph traine tranquillement à l’hôtel et sur le trottoir tout nu sous sa parka. 

Histoires d’O 

Romain et Valentin (MGC Cœurs) s’accordent un bain de pied à Bierry-les-

Fontaines/Entre Saffres et Commarin, quelques BMS plongent dans un lac/ Entre 

Armay et Saffres, la DC arrose les coureurs… et Jean-Pierre (Com) qui passait en 

voiture, vitre ouverte 

Entre gens bien élevés 

Milène (cap Renault) monte dans sa voiture. Une voix s’élève à l’arrière. « Bonjour ! 

Moi, c’est Timothée (Dassault). » La coureuse : « Moi, c’est Milène. » Timothée : 

«Je pense que vous vous êtes trompée de voiture. » Milène : « Et pourquoi pas 

vous ? » Bref, Milène s’est trompée de voiture. 

Le bon plan pour 2025… Pour arriver à coup sûr au Chalet de la caverne/Barbizon, 

saisir « Allée des vaches » dans le GPS. Merci Christophe (vidéo) ! 
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                        Un scoop, un potin, une rumeur ? 06 61 11 26 46 – 06 15 89 15 47 

  

Tel est pris… 

Vendredi 5h50. Fred et Raphou (Renault) quittent Troyes pour Noyers-sur-Serein. 

Objectif : déposer les vélos des C. pour le Bike&Bike de 8h.  

7h. Pour rire, ils annoncent à Jacky, au chef du Camion C qu’ils quittent seulement 

Troyes… 7h30 - A force de s’expliquer au tel avec Jacky, Fred et Raphou se 

trompent de route et commencent à stresser… 7h45 - Ils déposent les vélos 

démontés aux C. Ambiance garantie ! 

Carnet rose. Une nouvelle étape est née : le Bikerun. Il rejoint le Bike+Run et le 

Bike&Run. Ça va simplifier le sommaire… 

La confiance n’exclut pas le contrôle 

Première étape de BikeRun. Consigne : pas plus de 30 cm entre le biker et le 

runner. La DC se poste en hauteur et observe. Les bikers SAP et Marie Lannelongue 

roulent de front et leurs coureurs sont loin derrière. Pfff… 

A un jour près – Ok… l’anniversaire de Jean-François (vidéo) c’était hier. Peu 

importe, chaque jour est le début d’une nouvelle année alors bon anniversaire ! 

Le début de la gloire - Le saviez-vous ? La rue de la Gazette existe ! Et c’est 

Augustin (Renault) qui l’a repérée à Commarin. 

Vintage – Noyers-sur-Serein-Bierry : Christelle et Hélène (ASBF) partent avec un 

vélo Gitane et avec un vélo moderne. Les filles sont ramassées mais pas à cause du 

Gitane.  

Délateurs d’or : Greffons d’or et Team Renault, des exemples à suivre. Quoi que... 

J’ai dû m’gourer dans l’heure, j’ai dû m’planter dans la saison 

Troyes, 18h. Plutôt que de se reposer, les SAP décident d’honorer l’accueil de la 

mairie. Ils font le tour de l’hôtel de ville, sonne à la porte du gardien, demande le 

Petit salon. Or aucun accueil n’est programmé…  

Je cours, tu cours, elle vit. La maman du maire de Commarin a 100 ans et elle est 

greffée du cœur depuis 40 ans. Comme quoi on n’est pas là pour rien. 

Méprise, méprise ! Juste avant Semur-en-Auxois, Céline (Com) essaie de guider les 

gendarmes. Mais comme ce sont des gendarmes municipaux, ça ne marche pas.  

Méprise, méprise (bis) Bierry-les-Fontaines - Isa (Médecin) discute un moment 

avec le maire de Bierry-les-Fontaines. Il lui faut au moins 5 mn pour comprendre 

qu’elle parle à Titi, Popoteux de longue date… France, ta médecine fout le camp ! 

Méprise, méprise (ter) - Raphou (Renault) : « Le premier jour, quand j’ai vu les 

canettes vertes à la Popote, je me suis dit « Chouette, des Heineken ! » Ben non, 

juste du Perrier. 

Enigmatique 

L’étape Saffres/Civry-en-montagne compte 20,7km. Le road book annonce l’arrivée 

au km 2,9. Le mystère de la page 68 reste entier. 

Bricorama : Fred et Raphou (Renault) ont plein de matériel pour scier les cadenas 

de vélo, réparer les câbles, les pédales de vélo… On dit ça, on dit rien. 

Séquence émotion - Arrivée à Sémur - Cécile (BMS) s’attendrit : « Oh, le HP court 

avec un enfant » Non, ce n’est pas un enfant, c’est Marion, la capitaine d’HP. 


